Werte vermitteln und

das Miteinander fordern
Von Silke Richter

Erstmals in diesem Jahr
erlebten Uber zwanzig
Kinder und Jugendliche
eine Rustzeit im Haus
Engedi in
Schwarzkollm.

Morgens gegen neun Uhr
im Schwarzkollmer Haus
Engedi: Der Duft von

frischen Brotchen und

gekochtem Kaffee liegt in
der Luft. An einer grol3en
Tafel sitzen Uber zwanzig
Kinder mit ihren ! : g i
Betreuerinnen und ; ; SRR

genielen in gemdutlicher Freudenspriinge: Den Teilnehmern der Riistzeit hat der einwdchige
Atmosphére das Aufenthalt im Schwarzkollmer Haus Engedi sichtlich gefallen.Foto:
Frihstiick. Die jungen Silke Richter

Teilnehmer der Rustzeit
vermitteln einen
ausgeglichenen und entspannten Eindruck.

Nachstes Mal wieder dabei

Trotz frohlicher und ausgelassener Gesprache schwingt bei dem ein oder anderen Kind
etwas Wehmut mit. Denn an diesem Tag trifft sich die Runde letztmalig zum
gemeinsamen Frihstick. Die Koffer sind schon gepackt fiir die Heimreise in der spateren
Mittagsstunde. Besonders Daria fallt das Abschiednehmen schwer. Das siebenjahrige
Madchen war zum ersten Mal bei der Ristzeit dabei, die mehrmals im Jahr von der
evangelischen Jugendarbeit Region Hoyerswerda/Ruhland angeboten wird. Bei dem
einwo6chigen Ferienaufenthalt werden den teilnehmenden Kindern und Jugendlichen
christliche Werte vermittelt und sie werden auf sinnvolle Freizeitangebote orientiert. ,,Das
war richtig schon hier. Wir haben viel gemacht. Am schdénsten waren der Besuch beim
Backer und das Rutschen im Lausitzbad. Ich bin richtig traurig, dass es schon zu Ende
ist“, erzahlt das Madchen aus Koblenz. Fur Daria steht jetzt schon fest, dass sie an der
nachsten Ristzeit wieder teilnehmen wird. Neben Bibelgeschichten, Lagerfeuer und
Ausfligen standen auch der Besuch einer Zahnarztin, Topfern, Filzen, Fasching und
Gelandespiele auf dem Programm.

Erlebnis Nachtwanderung

Begeistert erzahlen die Kinder auch von der schaurig-schonen Nachtwanderung zum
Schwarzkollmer Kubitzberg. ,,Da wurde sogar der Stefan entfuhrt“, erzahit der kleine
Johannes mit grof3en Augen. Naturlich war diese ,,Verschleppung®“ nur inszeniert und
sorgte bei den Kindern fur Begeisterung und Abenteuerlust. Fur Betreuerin Elke
HenRchen ist die Riustzeit besonders im heutigen Zeitalter von Computer, Fernsehen und
PlayStation ein wichtiges Gegen-Angebot fiur die kindliche Entwicklung.

Natur statt Computern
Denn wéhrend des Aufenthaltes gab es fur die Kinder (im weitesten Sinne) keine

»,modernen” Freizeitbeschaftigungen mit vorgegebenem Unterhaltungs- und Spal3faktor.
Stattdessen weckten die verschiedenen Angebote in der freien Natur und das



gegenseitige Miteinander die Kreativitat und bescherten Abwechslung, schildert Elke
HenfRchen die Grundzige des Programms im Haus Enged.i.



